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اص بکد 2 
ب رکا تعارف 

لف نام۔ اروو: ہیر نې فی : وم نگل : بہٹ؛ صرئی: ہت ہنریئ: گحجراتی: فا ری : و ر خت راہ ٠‏ 
ارت : رآرت مل عرلی: کے الاشچا انگرزی: مینیانں؛ لاخی: فائیلں زیں۔ 

ماہبیت۔ تید کا ور خت بست گھنا اور اوغا وتا ہے۔ ا سک اونحالی 70 فٹ سے 100 ف کک ہولی ہے۔ 
بع ررخت ات بڑے ہوئے ہیں کہ ان کے بے ہزار اوی آرا مکر کے ہیں۔ 

پینے۔ ابتدا میں ریشم کی طرح ایت ترم اور سرخ رتت سے ہوئے ہوتے ہیں لیکن بعد میں سبز ہو ہے 
لیں۔ یہ ہمت بڑے اور مو ہوئے ہیں اور پان با چحیت کے مسنوں میں کلت ہیں۔ 

پھلی۔ اس کا بعل گول ہہچا ہے لکل بی رکی طرع۔ ابتدا میں اس پر دوئیں ہوئے ہیں۔ پگ کے بعد یہ 
سیاسی اتل سرغ ہو جائے ہیں۔ ان کا ذاقہ شیریں بوتا ہے۔ اسے ب بفٹےہ ہڑولی: ب بای یا وے کھت ہیں۔ 
ریش / داڑی بر ا سکی شانوں سے بست سے ایک رل کل ہیں۔ ج کو ریش تید با تی کی داڑمی کی 
ہیں۔ پھر یہ بڑھنے, مزحت زمی نکک کچ جاتی ہیں اور اس میں کس کر اس کی نشو و نا کا یک علیہ سارہ 
بن جانا ہے۔ ا کو بی رکی جناتیں کمن ہیں۔ 

بیع _ سرد خقل۔ شی ر/ دودھ بکد زیادہ سرد ہے۔ 
ادگ تد پاک و ہند کا ایک سای دار درخت ہے بو بکھقری کی طرح ایک بت بڑے رست کو کعیر لیتا ہے۔ 
نونکہ اس کا تنا اس ممام چھیلہ ہہوئے بت رکو جو شاخوں اور سیو سے بنا موتا سے سار یں سکتا۔ اس لے 
ان یی اون ہت ریت کے لے رت کن کن زین نک از س جا ےکن نع ون وا 
زی کس کے ہیں۔ دریائے ناب کے کنارے اس ورخت کے پیز اس قرر یل جاتے یں کہ ممام گیاؤں 
انی کے ھی اھات سے 0999٤‏ ۶9 0س0 و 
آبادی ی۔ اب بھی پشاور منڑی میں ایک بست ہڑا درخت کھڑا ہے۔ سکندد اعم کے زرانے کے ایک مود 


خواص گر 3 
کے ہیں کہ انہوں نے بغیاب میں اس تیر بے بڑے ورخ دیکھ۔ جن کے بے کت کی تتام فوج سا 
4 
گوتم برھ نے گیا کے مقامم پر جس رضت کے بے مگیان مال کیا تھا وہ بھی تید بی کا رضت تھا اور اب 
سے پر سال محل تک موجود تھا۔ 

فیروز سر کے مطبوع ارد انسائیکلوپیڈیا میں کر کے بارے میں در ہے کہ ہبڈ ایک شاندار رضت ہے۔ جب 
اس کے پرا پت مز جائے ہیں نو ان کے نشان با رہ جائے ہیں۔ ی کونپلوں کی حفاظت پر نا پے 
گے ہیں۔ ج ب کونیں اکل آنی ہیں وگری سے حفاظ یکی ضرورت نہیں ران اور ہے خود کو چھز ہا کے 
ئیں۔ 

موم سرا میں رہ پر ہڑ ہے کے ہیں اور ہر ہن ےکی ڈنڑی کے حصے پر ان کا ایک جوا ہوتا ہے۔ لیکن یہ چھمول 
یں ہوتے اکرچہ ابنندا میں یہ پچھول ہی ہو کے ہیں۔ 

ایک کے ہز جن کو تراشا جائے تو یاروں طرف ن , نے پچھول لگن نظ آتیں سے۔ جب یر پک کر سرن ہو 
جانا ہے تو بھر جائے ہیں اور پنرے ا کو بڑے شوق سے کھائے ہیں۔ ب بغٹے کے بلاٹی حصے میں ایک 
مورا ہوا سے جس کے ذریے بجھڑ میس کیڑے انرا انڑے دے دپیت ہیں اور ان انڑوں سے جب کرم بابر 
آئے یت ا ووا ے کے کے ری ھول تعن اکل روک ینب ان طض سے یہ پچھول پار آور :و 
جاے ہیں۔ 


س رک ایال 
س مکی کے انتا سماریوں می سے جن اصراض میں کر سے بطور ووا فاترہ سامل کیا جانا سے وہ مع علاج ور 
زیل ہیں۔ صب موقعہ آزاکر فی یاب ہوں۔ 


اص بر 4 
سیان 
اکر عافظہ ہلت زور ہو گیا ہو اور یا کی ہوٹی پاتیں ول سے اتر بای ہوں و مض نسیان خیال "نا چاہے۔ 
اتوھ ول ۷ خرن 
سخ فر 1۔ ہوالغانی ۔ تد کا چھنکا صب ضرورت لے کر سایہ میں خت فک لیں اور چھر باریک پییں کر اس 
مس سے 10 تولہ چھکا او رکھانڑ یا مصری 20 نول میں لا کر رکھیں اور اس میں سے پگ بچھ ماشہ کی ہیاں 
ا ا 
تیب ا سقمال ۔ ایک پڑیا اوقت مع اور ایک رات کو سوتے وقت گے کے آدھ سی ر گرم گرم دووھ سے 
اسقحا لکیاکریں۔ 
پیعیز۔ تل پتیزوں سے پر زکریں۔ 
فواتر۔ اسیا کو وو رکرے کی فضل واض ہرے< ورت عافظ کو بڑعا لی ری 
٣وب‏ ست مر 
یز فر 2۔ حوالشافی۔ صب لیب نبر 1 بر کا ست کال کر ری ری کی گولیاں بنا للیں اور اوپر چاندی 
کے ورق ک کر اعقیاط سے رھیں۔ 
تریب اممعمالی۔ ایک گول ج و شام دودھ سے کھایاکریں۔ 


فوایر۔ مقوی ددارغ, داح نسیان و خیالات فاسدہ یں۔ 


خواص گر 5 
پ رآ 
اکر پک آنا ہو پا ےب ٹیل اٹھنے سے آنکھوں کے رو ہو انرعیرا سا چھا جات ہو یا تمام چزیں مومت ہوں تو ان 
۶۹۹ ۶ ہھ و" 
سی فر 3۔ حوالشافی ۔ کوب ست مد ایک سے دو گولیاں اوقت سج بادام اور قررے شاش کی سے وا 
ر اھا ال آرام ہو گا۔ ست تر کے رن بر یہ گولیاں ما ر کر ۔ 
ہل پصکلہ ۔ ار ست بر تیار نہ :ہو تو ذیل کے پیر پر مل کریں۔ اس سے وی فواتد عاضل ہہوں گے۔ 
یز بر پے۔ عوالغانی۔ کر کے نرم نرم پت دو تولہ پاق جھر پالئی میں گھوٹ پچعان کر مصری باکر پلائیں۔ 
نان 
7و ضسر DEON e‏ کو ا کر و کن 
0ٹ 0 Fa‏ و ا 
بھی خیال کیا جانا ے۔ اہذا م ایک آسان سی ووا عض کر ئے ہیں۔ جس سے بغضلہ اس مش کا ازالہ :و 
جانا ہے۔ گویا دوسرے ممنوں میں آدمی ایک بے عر سے کے جانا ہے۔ 


یز فی 5۔ عوالائی۔ تد کے پیت نےکر السی کے تیل میں چیک لیں اود مع و شام گے ب اکریں۔ اکر 
ا سل فا انی وا کان ان کن کے خی ت ان کس ہے 

ب رکا تیل 
ااوں کو لمیاکرنے کے سے تد کا تیل بھی مفیر سے ۔ تریب تیإری ذیل میں ورج کی جالی ہے۔ 


ئز فر 6۔ عوالغا ف ۔ تید کے بتؤں کو پالی سے دہ وکر صا فکریں پر ای طح کر کر سے نگ اک پ رگم 
رو تھوزی ور میں تل کیہ ہو جاتے گا۔ ہہ تیل صب ضرورت سر پر لگائیں اسر 


خواص بک 6 
نزلہ ورکام 
تزلہ و زکام عالگیر مبہاریاں ہیں۔ لیگ ان کے سے چائے کو اکمیر خیال کرتے ہیں۔ عالانکہ بحض یلتوں میں 
چائے نہ صرف غیر مضد بللہ مضر ہے۔ ہم ذیل میں تد سے ری چائے خیا ر کے کا طریقہ جرح کر ے 
ہیں. جس ے مفضل تیل زل و زکام تلت آسالٰی سے دور ہو جاتا ہے۔ 
بک چائے 
مخ فبر 7۔ عوالشائی۔ بل کے رم رم ہہت ب۶ سرع نگ کے ہہوئے ہیں نےکر سای ہیں خی کر لیں اور 
ا کو ذرا ووب س اکر کے ڈوں میں بن دکر دی اور اوقت ضرورت اس میں پا پگھ ماشہ لک رآوھا سیر پا لی 
میں بھائیں جب آدھا ای ہائی رہ جائے نو پان کر اس میں حصب دسٹور دووھ او رکھانڈ ملا کر چائے کی طح 
پلتھیں۔ سج و شام استعمالکریں۔ 
ج.- ززل و زکام کو مضیر سے اور مقوی وا سے ۔ 
نین رک نیاوثی 
نین رک نیاوی بھی ایک مش سے بوک اکر شخصوں کو ہوا کرتا ہے۔ اس تام میں تقب]ا ہر وقت اونکھتا رہتا 
ہے۔ اس لیے اس کاکوٹی کام بھی کماحقہ سر انام غ میں پا سکتا۔ اس کے سے ذیل کاآسان چکیدہ فضل 
تعالیٰ نبلیت مغیر ہے۔ 
یز فبر 8۔ عوالغانی۔ تیر کے نت خت پنتے لے کر سای میں خت کر لیں اور اس میں سے ایک ولہ 
پت کے کر سیر بھرپاٹی میں بوش دیں۔ جب پاق بھر پالی بات رہ جائے نو اس میں ایک ماشہ نک ملاک تس 
وشام پیاکریں۔ اس کے ند روزہ امتعمال سے نرا کے فضل سے یری شغا ہو جائے گی۔ 


خواص بک 7 
موز یر 9۔ عوالقافی۔ ریش | داڑعی بی رکو ٹ کر ڈیوں میں بند یں اود اوق ضرورت اس میں سے پا ماشہ 
ار ےرت الین وی ےک ا یکین او رکھانڑ اور دودھ ملا کر پیا کریں۔ 
اتر دافع نزلہ و زکام, ران می و مخاظ می ے۔ ایک ص می اس چائے کا استعمال کا کرتا تھا اور 
یش تندرست رہتا تھا۔ اس کا بیان ہے کہ جب سے میں اس پاےے کا استعمال کے لگا ہوں ای روز 
سے فضل تعالی ہر مر سے امن میں ہوں۔ 
یں چا کے فقت کی انرئی تقلی رکی وائے اس چائے سے فع یاس کر کے مالی اور بی منائع م سل 
کریں۔ 

آنکھو ںکی سیایال 
امرض شم فو اس قرر ہیں ج نکی کچھ انتنا غہھیں۔ کر ہمارے پیش نظر وی ہیں جن کا رکی ووا سے فائرہ 
واضل کیا ہا ماتا ہے۔ 

آخب جم 

کوقزں  REPEL‏ کون 
وا اس کی نظ مل سے لے گی گر چھر بھی بقول سے (ہقیار وہ جو وقت پر یل جائے) یہاں بھی یک 
IE‏ ہیں۔ وتھتی ا اکر بنکھیں۔ 
و تر 16 انی ی ون و کزان میں ر کے وون نی ے کر کے اعون ین وا 
ڈالیں ۔ ور وکو بن رکر نے میں ای مفی ر رب سے ۔ سرفی کو زات کرنا اس کا اولین کام ہے۔ 


خواصس مر 8 


جال هرلا 
لن فی 11 عوالعا یت ون پال کو کاٹ رظ ورت گے کے لے کی شی وودھ کی ری یر ووا 
ے۔ ج و شام ایک ایک سلاٹی ا کا نام ےکر والیں۔ 
سر یج الغوائر 

سی فبر12۔ عالثائی۔ سرد سیاہ یا سفید اڑھاٹی قولہ کو شی ر/ دودھ تر میں تام ل د 
ا ار کن اور اوقت شب اس میں سے تین تین سلا اللہ کا نام ےکر استعما ل کریں۔ دند جال 
سر پائی بس جانا: نظ مکی زور کو مضیر ہے۔ 

بک رکا ننک۔ پو لے کے سے اکر 
یز فر 13۔ عوالغانی۔ تک کی ٹک کلرلوں اور یتو ں کو جل اکر می یا لے یی سے تن میں ڈا لک رآشھ 
گنا پانی میں بعلو ویں اورتین د تک پڑا رین دیں۔ دن میں تین مر تک کی کی سے اس محلول کو بلاتے 
رہیں۔ چو تھے دن لیت آرام سے قر ہوا پالی انار لیں اور رمآ پر پکانا شرو کریں۔ جب تنام پاٹی اڑ جائے 
تو جو سفوف ہے اسے اک اکر لیں۔ وی نکد کا تنک ہے۔ 
فوایر۔ سلا ی کے سرے پر تھوڑا سا نک لگا کر پچھونے پر لگاتیں۔ ان اء اللہ ند روز میں پچھولا رح ہو گا۔ 

تاک کان اور وانتو لک بماریاں 
تیر سے تیار ہونے والے وہ سخہ جات ذیل میں بیان کے جائے سے ب ےک مرقومہ پالا اعضاء سے تعلق 


امرض میں مفی رشابت ہے ہیں۔ 


خواص کر 9 
اگ س زم جانا 
نت 26ات مض N‏ دزن ات۳۴ خر بت 
سز یلیٹ یکر تے ہیں۔ 
یز فبر14۔ حوالشا ثٰیٰ۔ زم کے او یر تازہ تازہ گر کا دودھ ٹپائیں یا رو یکی ھرری سے لگاتییں۔ ند ہار لگا نے 
سے فاترہ ہو گیا۔ 
سی مبر15۔ ہوالغانئی۔ تیر کا چھلکا سایہ میں خی ک کر کے نوب باریک میں یں اور بطور نسوار ڈرا سا موی 
دں۔ 
سی مبر 16۔ عوالشانی ۔کونپل ید بجی چھونے چھوٹے رایت نیم نیم پت لے کر پالی میں بطور سردائیٰ 
گھوٹ پا یکر اس میں مصری مل اکر ہیں ۔ 
مضہ مب ر17۔ عوالغانی۔ تید کے پیت ہج سرغ زنک کے ہوتے ہیں۔ ذرا سا بای ڈال کر غوب باریک کایسیں 
اور مریض کی پیٹاٹی پر لیپ کر دیں۔ ان شاء اللہ سیر کا خون مرقوم بلاتراببر سے ضرور بالضرور بند ہو جائے 
گا۔ 
کان کےکیڑے 
سی مبر18۔ حوالا فی اگر کان میں کیڑے ب کے ہوں۔ آو مرج ڈنل رلت سے کام لینا چا ہے۔ بلری 
کا دودھ 3 ماشہ نم گر م کر کے اس میں تین قطرے بر کا دودھ ڈا ل کر فورا کان میں ڈال دیاکریں۔ ای 
طح تین ون تک مل کر سے کان کے کیڑے دور ہو جائے ہہیں۔ 


اص پر 10 


داڑھ ورو 
ی فی 19 عوالشالثی۔ داڑھ ورد کے سے تر کا دودھ مشر ے۔ ار وات اوسیرہ و گیا ہو اور اس میں گرڑھا 
گیا و تو چاہیے کہ روٹی کی ببھریر یکو تد کے ووو میں ت رکر کے سوراغ می رکھ دیں۔ ورو انی شاء اش ہر 
ہو جا کے گا۔ 
اوسیره وانت آھاڑنا 
سی فبر 20۔ عوالغاٰی۔ اکر مل ہوئے دانت پر مد کا ووو اس ط رن سے کے زان و ووسرے 
واشت پر نہ کے پائے تو وہ بلامکامیف لکل جانا ہے۔ 
تراق صفت سجن 
ات ا کت ول کا کک مات کے E‏ 
ئز فر 21 عوالغالی۔ لوست تد کی س اس ر ن اور بطور ”یں | سقعرال کی کریں۔ واتڑں 
کا پلنا: ہل غلاظطت وغیرہ کو وو رکر کے وانخوں کو سیر بنا ویتا سے ۔ 
یہ چعبیھزے اور و لیک بابیال 
کی ی 
سی بر 22۔ ہوالغانی۔ بر کا چھاکا اتا رکر سایہ میں خی کک ر لیں او رکو کر ے میں ڈال ھیں۔ اوق 
ضرورت اس میں سے 3 ماشہ مغوف لے کر پالی میں بوش دیں۔ جب آوم پاؤ با رہے تو اس میں شد یا 
مصری یا نک ملا کر پلائیں ۔ 


اص تر 11 


مفیر پا 
اس فر 23۔ ہوالشا ی ریش / داڑعی تر سایہ میں خی کر کے کوٹ کر نال رکیں اور اوقت ضرورت 
می و شام پالی میں بوش د ےکر اور اس میں دودھ اور ٹیا ڑا کر چائے کے طور پر ہی اکریں۔ چائے کا مزہ 
ھی آکے گا اور بفحضل تیل آرام بھی ہو گا۔ 

صو بکی ی 
رو مر ت ی انت ی و کت کی سے ےش ر کو 
کی ہراس ت ککریں۔ 

دمم 

سی فر 25۔ عوالغالی۔ مرقومہ بالا طریقوں کے ہو جب پلانا وم مکو بھی مغیر ہے ککر ای سخت ہبہاریوں میں 
ورا برت ہیر و ا ستقلال کےا سنال کرے رۓ گی افر ضورق رے۔ 
یز فر 26۔ عوالغانی۔ تنک پر سز غبر 13 پار چاول, نی 3 ماشہ میں آمی ر کر سے استعمال کریں۔ 
7ای اوت کن ا 

سل ووق 
سخ فب 27۔ ہوالغالی ۔ ریش داع تد ایک سیر سایہ میں خت کفکریں اور باری ک کپڑ پکھا کر کے پک ماشہ 
مع مازہ بای سے استعما لکرائیں۔ 
پالیں وم بل ناغہ اتال کرانے سے مل ورو و رع ہو جائے ہیں۔ ززا کے طور پر تھوڑا سا تئر کھلا وا 
کک 


اص پر 12 
س لک وجہ سے خو نآنا 
سنہ مبر 28۔ خوالشافی۔ ریش داز تد چھ ما شہ۔ دوب مغیدر چھ ما شہ بی ںک ھآدھا پا پائی ڈال کر پچھان 
ین ورات مان کو کل رای او گا 
و ل کی بیاریاں 
وی بات اف ن ان نے کے ول کے ر ایک خر کا فطاع ر کی بی کی اووات سے موا ے گر 
ھن ےو کن ھی ےو بلا تیت ہونے کے پاوتود عر ورج مغیر ہے۔ 


ول وعران 

یز مبر 29۔ عوالغانی۔ بر کے وہ ہے جو بست سخت نہ ہو لے ہوں بللہ ترم نرم اور سبز ہوں۔ ایک اولہ 
کہ پنددہ تول پاٹی میں خوب گھوٹ پچھان کر اس میں قررے مصری م اکر مع و شام پلایاکریں۔ 
فوایر۔ اکر ول دھڑکتا رہنتا ہے آو اس سے بفضل تا ی آرام ہو جائے گا۔ 

کوب مقوی قلب 
یز مبر 30۔ والشافی۔ امیر یج حضرات کے سے اگ رآپ خود بنا کر اپنے پاس سے دنا چائ نے تر کے 
ست کی گولیاں بقدد رٹی ری بنا لیں اور ان کی خوبصورت بنانے کے لے اور چاندگی کے ورقی پچڑھا لیں۔ اس 
تیار ہیں۔ 
ترکیب استعمای۔ ایک گولی سے و وگو موم گیا میں مناسب شریت اور موم سرا میں مازہ پا سے وا 
یں 


فواتر۔ علاوہ صر پا را داد فواتر کے مقوی قلب اور ول کی رع گزازوروگرے 


اص بر 13 
معرہ او رآ نتو ںکی ماہاں 

معدہ کی گو بست کی ببہاریاں ہیں کر جن کشر الوقوع ببہاریوں میں تر سے دوا کے طور پر فائرہ عسل کیا جا 

سلتا سے وہ مبع علارج ذیل میں ورج ہیں۔ 
مل 

سم مبر 31۔ عوالشای۔ اکر کی متلاما ہہو تو تیر کے ہے 2 قول لے کر پان میں گھوٹ کر پھان لیں بللہ 
گر مل س اواس مین 7 مو لونک بھی ملا لئیں۔ اکر ضرا ض کی بیت چا او ذررے مصری کی با سے 
نب ان جیپ کر و فزرت ہیں می بفضل تیا وور ہوگی۔ 


++ 


ے2 


نہ مبر 32۔ حوالشافی۔ اکر _تے کسی طرح رک میں تر انی ہو نے ال تعالی زیل کے چچکیلہ سے ضرور پااضرور 
بند ہو بای ہے۔ ریش تک دکی زم نیم موتیں 6 ماشہ نےکر پالی میں گعوٹ کر اور پچھان کر بطرین سال پلا 
دیں۔ اص الفاص ضر سے ہہ اس سے فی ے تھی رک ہا ے۔ 


لیک ان یکو ں کو موی مج ھکر چچھوڑ و بین ہیں۔ ورنہ ان کے زود اثر ہہونے ہیں کلام نہیں۔ 


4 

g4 

اب 
1 


سے فبر 33۔ عوالشافی۔ تک کی جڑ کا چھاکا سایہ یں خت کر کے ہاریک میں لیں اور اس میں سے تین 
تین ماش کی مقدار ج دویر: شام ی دن میں تین ہار چاولوں کے پالی یا حض کنویں کے سادہ پالیٰ سے وی 


کن شاء ال اس سے بست پار کش 2 ونح ہو بای ہے۔ 


اص بر 14 
یز مبر 34۔ حوالٹافی۔ اکر موڑ می ںآوں ی موی تی ہوں اور وہ کسی طرح بند ہونے میں دآ ہو نو چاہے 
کہ روزانہ اوقت ج تین ماشہ تید کا دودھ مرش کے کھلا اکریں۔ اس سے غر اکی ایت سے الس کش جس 
میں آؤں آ ری ہو یقیناً وور ہو ماف ہے۔ 

و ہت 
و ستو ں کو بن رکرنے کے لیے وہ ہے ہو کیل کے بیان میں مور مو کہ ہیں بست مغیر ہیں۔ علاوہ ازیں ذیل 
کا سز بھی بست فاته مزر رے۔ 
اال بن دکرنے کا غیہانہ 

مہ فر 5۔ عوالشای۔ تی کی بھی ککھیاں 6 اشہ پا میں کھوٹ کر اور اس میں قررسے مصری ملا کر 
پلانے سے وست بنر ہو جا کے ہیں۔ 


ت 


سی فبر 36۔ حوالشای۔ ہیر کا وووے مریفش کی ناف میں بھر وس ار ا وست ٹور ہر :و 
ہایں ے۔ 
مقع رک بہاریال 
رور مقعر 
سی فبر 37۔ ھوالا ف ۔ بر کا بچھلکا مت سے پالی میں بوش وے کر اس سے مریض کے آب وس تکرا 
ل کریں۔ نیز اس پافی میں کم ا زک آوھا ص مایا کریں۔ زور مقر کے لے مفیر ہے۔ 


اص تر 15 
وا ہر 

واسیر ایک ایی موی بیاری ہے کہ جس کو لوگ اب قب قرب لا علج خیال کرنے گے ہیں۔ عالائکہ 
شائی تی نے اس سے بست سے تیاق پیدا کے ہیں۔ چچنانچر ہمارے جت فیہ میں تھی اور رب العزت 
نے اواس رکو رون کر ن ےکی یر و دیعت فباٹی ہے۔ اکر قاترو عا کر ہے کے خواہاں ہوں تو زی کی سطور 
کو بڑہھیں۔ 

فول اواسیر 
سخ مبر 38۔ عوالغالی۔ اکر اسب کی وجہ سے پانغان کی راہ خون آنا ہو اور اس کی دنت سیاہ نہ ہو تو بک کی 
ککڑی سایہ میں خد شدہ کا کوزلہ لے کر باریک ہیں یں اور تین تین ماش کی پیا پاندھ لی اور شع و شام 
ایک ایک پیا ہمراہ ازہ بای استعمالکرائے رہیں۔ ان شاء اللہ خوٹی اواسیر سے نات حاصل ہو جائے گی۔ 
مخ بر 39۔ عوالشاثی ۔ اڑھاٹی آونے تیر کے نرم رم پت پاق ڈیڑھ پا بای میں کھوٹ کر پلایاکریں۔ اس 
سے خون ان شاء اش ائر سے 9 0" و یال ت 
لے طور پرآرام جاتا سے۔ 

ون کا ہاو 


نیز فر 40۔ عوالشائی۔ ور خت بی کی کوتیل چھ باش اکر شیر کال کر یڑ تول مصری ملا کر یں ۔ 


واسیر خولی وور ہو جائے گی۔ کسر اور سز سے خون آنے میں بھی سے نظر پیر ہے۔ 


اص تر 16 


اوا یر بادی 
سز بر 41 عوالشاٹی۔ جس اسر کے ریش کو خون نہ آنا ہو ہلگ باو بواسبر ہو و اس کے لیے چاہیی ےک 
ست مد 2 تول ہک آدھ سیر پالی میں بوش دیں۔ جب پا بھر بای رہ جائے نو بن پان کر اس میں ایک لہ 
ان سن را کت نان ےا ا کن 7 کے 
ہر مکی اوام مکو دو کر نے کا سفیاسیانہ لگا 

یز فر 42 عالغائی۔ اوقت س بعر از قضائے عاجات ضروریہ تین ىاشہ وسی کھانڑ اور اس میں بے ون 
وس قطرے شی ر/ دودھ تد کے اس تھانڈ میں تازہ یکا ک رکھالے اور ووسرے روز گی بزا القیاس ایک قط 
بڑھیا جائے۔ جب یں قطروں پر پچ جائے تو چھ رکم کرنے کے اود وس قطروں پر ل کر پچھوڑ وے۔ ان شاء 
اللہ ہر مکی اواسیر کے نے سے بای نصیب ہوگی۔ 

اواہیر سے مسو کو وو رکر نے کال 
نہ فر 43 عوالغانی۔ بک رکی لک ڑی کو جلاک رکوتل کر یں اور اس کو وب باریک میں کر کے کے 
کو اک سو پار بای میں دھلا ہو) لاک رکز سے مر کن 
ریب ا سقعال۔ اس مر کو ج و شام بعر از قضائے عاجت مسوں پر لگا اکریں۔ 
فوانر۔ اس انمول عرعم سے بلا لین کے ےکم ہوئے ہوئے رفع دفع ہو جائے ہیں۔ 
زنس و ار فا ا کے 

گردہ اور مثان ہک بماریال 

ذیل میں وہ مبیاریاں بیان کی جائ ہیں جن کا شور پیٹاب کے اورار میں ہہوتا ہے۔ 


اص پر 17 
سوزاک 

یہ نہایت ہی نا پاک او لیف وہ میاری ہے, ج س کی ری فصل مع خاص الیاص سز جات کٹ ر ا کرات 
میں ہیا کی ق ہے۔ یماں پر تید کے ذریعہ علاج کیا جانا ے۔ 

نیز مبر 4ھ۔ ہوالطاٹی۔ تیر کے رم نرم پنے دو اول ہرک ول کر را تک وآدھ سیر پال ملا کر رک ہکھوڑیں اور 
ھا نکر اس میں قررسے مصری ملا کر پکاتیں۔ اسی طرح ج کو بعل وکر شام کے وقت پلای کریں۔ انی 
اء اللہ تیا سوزاک لر زفح ہو پاے کا خصوصا ج پیخاب س کان بست ہو اس کے لیے او بست ی 
مغیر ہے۔ 

نیز بر 45۔ حوالتافی۔ ب رکی پچھال ایک ول ہک ھآڑجھ سیر پالٰی میں بی ں کر اس میں مصری م اکر پلا ویں ۔ 
اس سے کی سوزاک رفح وفع ہو چاتا ے۔ 

اس بر 46۔ عوالغانی۔ گر مریض کی جا مند م وکر یپ بند نہ ہو تو لوست بے جڑ بک رکو سایہ میں خت 
کر کے سفوف بنائئیں اور اس میں سے تین تین ماشہ € و شام راہ شرت زور یا سادہ پا سے دیاکریں۔ 
ان شاء ایپ بند م وکر کی آرام و گا۔ 

یز بر 47 عوالغاثی۔ تک ر کی واڑی کو آو کون کر لیں اور اس کا ضیہانرہ بن اکر ایک ہشن ہیں ۔ خراونر 
کریم کے فضل سے پانا موزاک او رآلات اول کے زخم رفع ہو پاس گے۔ 


پیخاب میں ون آنا 


مخ مبر 48۔ عوالغانی۔ تیر کے وہ نے جو تازہ ہوں نکر سرع نہ ہہوں۔ دو اول ےکر پاؤ بعر پاٹی میں گحھوٹ 


لیں اور ج و شام پلایاکریں۔ پیثاب میں خون آنا مئر ہو جائے گا۔ 


اص تر 18 


پلیثا بک افراط 
نیز نمبر 49۔ حوالشافی۔ حم بر جو اس بل سے اند مانند خاش و یی ملین ن اور 
و شام پگ ماشہ راہ شیر گا مگائے کے دودھ) سے دیا کریں۔ 
واند۔ ان شاء الہ تعالی ساسل بول × کشرت بول بلکہ ی“ س کک کو مغیر ہے۔ 
امرض اخضائے او ل کی اکر صف تگولیال 

و وف ت ی ںو در و ا ر ا کد 
موزاک, سلسل البول, اول الدم وخیرہ کے تتام امراض میں مفیر یں ۔ 
کیب اسممال۔ موزال؛ اور اول الیم میں رہ شرت ہزوری یا ھمنڈے بای سے او رکشت اول او 
ول میں آدھ پا 24 دووھ کے ساتھ دیاککریں۔ 

اورارپیثاب 
سخ مبر 51 والٹافی۔ نک مد از سخ مبر 13 ار چاول: یی تین ماشہ میں آمی کر سے استعما لکریں۔ 
بنر شدہ پیثاب جاری :و جائے گا۔ 

زي یس 
خیس ارج کل عام مرش ہو گیا ہے۔ اس کی تفسیل سے ہے کت الجریات جلر سوم لاحظہ فہاٹیں۔ بیہاں 
ایک سخ در کیا جات ے۔ 
نیز فر 52۔ والغافی۔ کی ج کا چھلکا ایک قولہ صب ضرورت پاٹی میں بوش دیں اور مریض کو پلا دیں- 
مسلسل ستعال سے مگ ر آنا بزر ہو جال یٰ ہے۔ 


خواص بر 19 
ہل رک میارہاں 
جل رک مہاریاں تو لے شار ہیں لین یماں صرف ان ہی اعراض کا زگرہ کیا جائے گا جو پر کے ظاہری حصہ 
و سے ی کش رت 
واف پھڑنا پاؤ ںکی ابڑیاں بھٹنا 
ر 53 عالغاثی۔ وال چنال پاؤں کی ی ابڑلوں ہیں بکد کا دودھ کر و یۓ کے اال اور 
کت ہو بای ہے۔ 
گنی 
ئ فر 54۔ عوالغائی ۔ گنی سے ورم پر بر کا دودھ لگا دیں۔ الن شاء الل, رو دور :و جائے گا۔ 
لوت 
یز فر 55۔ عوالفائی۔ پو ٹک ہہ ہہ مد کا دودھ لگا دیں۔ ان شاء ایر شرہ ورو وور :و ہاے گا۔ 
عورا 
سخ مبر 56۔ عوالطافی۔ تد کا تنک از سز مب 13 ہکا ل کر عانے کے کھی میں ملاکر چھوڑے کے اوی لگا 
دیں و وہ ٹورا پٹ جاکے گا۔ 
7 


سنہ فر 7 عوالشافی۔ تر کا دودھ ورم پر کے سے ورم ار پاتا ے اور آرام او چاتا ے۔ 


خواص پر 20 


پر ھ| عورا 
سخ غبر 58۔ عوالغانی۔ تید کے ہے لے تیل سے پچ زک رگرم کر سے پان لیں۔ پر | پھوڑا کلیل ہو 


جائے گا یا پچھوٹ جائے گا۔ 
زم 
یز مبر 59۔ عوالغالی ۔مازہ زم کے سن کو بن کر کے اوہہ ید کے پت گرم کر کے باندع دمیں۔ اور تین 
ون کک نہ کھولیں تو ایا زم جو ماکے کے لال بمو بند 
و جاتا ہے۔ 
یز فر 0۔ عوالغانی۔ لوست تر صب ضرورت لے کر جلا لیں اور ان زتموں پر کاس جن سے پا ی تا 
عال جاری ہو۔ ان شاء اللہ نر پار کے اسعمال سے زم 2 مندمل ہو ہاےے گا اور :ی دفعہ کے ہی 
ای ٹک ہو جائے گا۔ 
ناسور 
ET BE E E ee‏ 
ن بیز اور کے ہیں۔ اس سے تحضل تعالی ناسور ب مکر رع دا 
یز مبر 62۔ عوالشا فی شیر دددھ تید اور شیر دودھ برار اک عم وزان روزاشہ ملا کر بط سال ناسور میں رکھا 
کریں۔ سات روز ٹیں ناسور دور ہو چاتا رن اصتیاا سے بر والاے۔ 
نیز فمبر 63۔ ہوالطای ۔ تم رک یکونپلیں اور نرم نرم پنے پالی میں کل کر پچھان یں اور اس پان کے اہر 
رون کی تل م عم سی تیل ملاک راک پر پھئتیں۔ جب ام پانی ہل کر تیل باق رہ جائے تو پیا کر 
کے لیں اور ون میں دو یا تین پار تا سور بر کای ا کریں۔ ان شاء ار آرام ہو گا۔ 


اص تر 21 
انتک 
ہیر چمال اور ہت کی بہاراوں مس ایر ہے ۔ وہاں انگ اور چزام بیس گنای اصراضش کے سے ی فاته 
مر ہے۔ 
سی مبر 64 عوالشای۔ تک کی داڑشی صب ضرورت یی ںک ررکم لیں اور اس میں سے ایک وہ مٹوف لے 
ر سیا پا نین ی او ن ی و ےا ا شاء ایر 
ایک اہ سے اس تعمال سے ناطر اہ فاترہ ہو گا۔ 
مرا | بل کے نے کی اور پھر چھوڑے 
نیز نمبر 65۔ عوالشافی۔ اکر صلی (بخل کی بے گلڈیاں جو چھوڑوں کی شگل اضتی کر لی ہیں) یا بی ھک 
اترالٹی عالت میں شیر دوو تر سے رو کو ترک کر کے اوی ہرک دی تو ورم بڑھے یں پائے گا۔ اکر انتا ی 
عالت میں لگاتیں نو پچھوٹ کر زم بھر جائے گا۔ جرب ہے۔ 
کار 
EE SEES E E‏ 
(شہاؤں) سے ری تمام اخضائے ہر کے اندد ٹپ تا ہے۔ چنا سب اعضاء گرم ہو کر اپنے کاموں سے 
مال ہو جائے ہیں۔ ای کا نام مخار ہے۔ 
زیل میں کا رکی پعند ایک میں اور ان کا علارج ورت گیا چا را ے۔ 


ب ون 


چ 


ریش / وای تی رکو جوککوب [آو کوٹ )کر کے سایہ میں خی کک لیں اور پچھر اس کا پاریک سفوف بنا لیں۔ 
تپ وق اور برا نے موی کاروں یں منررجہ زیں سین عتم ل کرات ۔ 


اص گر 22 
ارد الا ی۔ سفوف ری بکد چار آولی ست لو الا ورو طباقیر ہر ایک ایک لول کا وراک 
ایک ماشہ مصری ڈیڑھ پکھنانتگ۔ 
گیٹ تیارگی۔ سب اشیا دک کوت چان کر ضغوف بنا لن ۔ 
ترکیب ١‏ سقعال۔ تین تین ماشہ مج اور شام رہ شروت ا از یا پاٹی دیں۔ 

مو ی ار 
اس نبیر 67۔ عوالغانی۔ بد کا چھکا سایہ میں تیک کر کے رکھیں اور اس میں سے ایک آولہ لے کہ آوھ 
سیر پالی میں بوش دیں۔ جب تین حص پالی جل کر ایک حصہ با رہ جائے تو اس میں ایک ماشہ مک خورولی 
اکر پلائیں اور اسی طرح ون میں تین پا رگرم گرم بطور چائے پلایاکریں۔ ان شاء اللہ مو کی کار دور ہو جائے 
گا۔ 

صفراوی کار 
یز بر 68۔ عوالنانی۔ اگ رگری کی وجہ سے کار ہو۔ پیاس بست ستافی و آو ریش وودد تل ر کی چاے بنا 
کر اور اس می ںکھانڈ یا مصری ملا کر پلایاکریں۔ نہلیت مغیر ہے۔ 

شرت پیا 

ئز فر 69۔ عوالشاف ‏ ورخت ہر کے کل و از تی کن مصری_۔ 

ترکیب تیاری۔ تمام اشیا ‏ م وزن 8 9 اران میس قررسے یز کر کی بر کے رار 
گولیاں تیا کر لیں۔ 

رکیب | سقمال۔ ون میں تین پار رہ مریض کو ایک ایک گوئی پو دں۔ پاس کا شرت وور ہو جائے 
گی۔ 


خواص مر 23 
مرووں کی فاص بہاریال 

صردانہ اصراض جن جن ببہارو ںک وکہا جانا ہے۔ ال سب کے لے تید ایک مفیر ٹانک ہے۔ ملا جریان: اظلام: 
سرعت انزال, ضعف بادہ ناصردی۔ ان سب کو دو کر نے کے سیے تد ایک کیش بما یز ہے۔ مر جم لوکویں 
تین کین کن ےی شن انا وو کے کے کے ان من عات کی کے د 
ہیں۔ یہ مت خیال کریں کہ حض فاص تل دکی اورق پوری کی جا ری ہے بلکہ ورال لا جواب مخ جات 
ہیں۔ دعا سے کہ اللہ تعالی ہیں وور بین نگاہ وے جس سے ععم ایی ترا واو متوں کو موی چچڑوں میں دیھ 
99 009 

مان 

ان ا ا ا و و کے ران مض کا 

تریایق ہے۔ کیا بال ہے کہ اس ا استعمال کیا جائے اور شفا نہ ہو۔ 
کوب اکسیر جمیان 

سخ فبر 70۔ حوالٹافی۔ یہ دوا زا نت سے می ہے۔ کر جریان کے سے اکسیر صفت اور ہماری جرب ہے۔ 
تید کے زرد شدہ پت تق میں میں سیر مع کر لیں اور پاٹی کے بھرے ہوئے گوڑوں میں حوس ک رآ 
پھ تک رکھیں اور پھر لوہ ے کی کزاہی میں ڈال کک رآگ پر پکائیں۔ جب پت گل جائیں ول موق ف کر کے 
سر دکریں اور اھ سے بست ای طح کر چچھان یں اور پائ کو دوبارہپکائیں۔ بیمال کک کہ مام فی جل 
کر افون کی طح غلیظ قوام سا من جائے۔ اس میں ار تیار ہو تو تق آٹمواں حصہ کشنۃ فی ملا لیں ورنہ 
تیر طاشیر ایک تو :ہو کی تین ور ملاک رگولیاں ببقدد ری ری بنا یں۔ 
ترکیب اسقعمالی۔ پل روز ایک گول اور پر کچھ وڑؤں کے بعر د وگولیاں آخ تین گولیو ت انیا دیں۔ س 


مرت تیز او ر گرم دوائیوں سے پریمیزرکمنا ضروری ہے۔ 


خوائص پر 24 
فوایر۔ اکمیں دن کے استعمال سے جیا بر و بنیاو سے اکھڑ چاتا ہے۔ 


وب اکسیر بیان فبر 2 
سز فمبر 71۔ عوالافی۔ تیر کے مازہ اور نرم پت آوھ یں :ہو چھلی اوی باو کم قوب پاریک یں کر سردالی 
E SL‏ مر ار رہ ضف جب قوام غلیظ ہو جائے 
لکن بن کرت نشین تر افخ تم لی تا وت بن جاک ان اال بت ای جا 
میں پ رگولیاں ند ری ری بنا للیں۔ 
خوراگ۔ ایک گولی سے بد اکر د وگول یکتک نے ہا اور اوہ سے تقررے گے کاتازہ دودھ لی لم یاکریں۔ 
اتر دانع جریان: مفلظ م, دانع سرحت انزال: مک ئی ہے۔ 

کھویا دانع جمیان 
مخ مبر 72۔ عوالشالی ۔ شیر | دود بک شیر دددھ سیل شیر دوو ھگولر۔ ہر ایک بای تور ےکر میس 
کے پا سیر دودھ میں وھ سسےمسھ لے 
بن کر دیں اور ےآ بلاتیں۔ پتررہ من ٹف کک بلا جھاپ لکل پکاتیں اور پھر سر وش کو اما کر پرستور مروف 
کھوی بنا کر اس میں کھانڑ شائل کر کے پیڑزے بنا لی اود یام میں خوراکئیں بنا لہیں۔ مج کے وق کھلاا 
کریں۔ داع بیان او نان ہے۔ 
حب بیان 

ان ی ,72 اسان اور یوو 
یز مبر 73۔ عوالثائی۔ مخز کم سریں, حم الی۔ 
گیب تیاری۔ ہر د وکو باریک بی ں کر تیر کے ووش ل ر ہا رگولیاں ہنا لیں۔ 


خواص پر 25 


مقرار ورگ ۔ ایک ایک گول 2 اور شام راہ شی | دودھ گا 

وائر۔ اخلام, جمیان, سرعت افزال کی وائ گولیاں ہیں۔ نیز قرفی اماک بھی پرا کی ہیں ۔ 
والح جریان سفوف 

خاک مض جیان کے لے سل ترین اور مفیر قرین س ۔ 


یز غبر 74۔ حوالٹا فی ۔ ریش تید ایک پا کی کیل رآڑھا پاق بے باج اول طباشیر دو اول کھانڑ دی ڈیڑھ 


پاق 
تریب تیاری۔ سب ک وکوٹ چیا نی کر سفوف میا رکر لیں۔ 
ترکیب اسقةمالی۔ بوقت گج دودھ کے راہ ایک فولہ استعما لکریں۔ 

کایاپلٹ بیتورن 
سز مبر 75۔ حوالٹا ف ۔ پیر کے تازہ اور نرم بعلل کو سایہ میں تل ک کر کے باریک میں ک رک پھان کر 
لس اوراس سے لصف وزی نی کھائڑ ہلا لیں _ 
زگیب اسمعمالی۔ پچجھ پگ ماشہ ج و شام گرم وودد کے سات ھکھائئیں۔ 
ان کے ی بہاول د ای ا ھال عت اقال کون ارتا نآ سے ال ہے ارت 
موی اور قوت ہام کو ترق دیتا سے ۔ 

سنیا سی سز دافع جریان و سرعت انزال و از عد مقوی باه 

یہ ایک ناص انخاس لم سے ج کو استعما کر نے سے تریب کی بست سی اصراض سے شنا ہو اتی سے 


اور ی قائل اولادہیرا ہو ی ے۔ 


خواص مر 26 
سی مبر 76 ہوالعاٰیٰ۔ کیش کامازہ ووو ھآوھ سیر لے کر اس میں پنررہ قطرے شی ر دود گر اور چار 
آولہ شر لا یں اور ا کو پا سات مہ دو بینوں میں لوٹ و کر کے ميض کو پلا ۔ یقینا ذاترہ ہو گا۔ 

دائع جزیان فقیرانہ وہ 
یز فر 77 موالشاثی ۔ بعل روز بتاشہ 2 دودھ کا ایک قطرہ اور ووسرے روز وو بتاشوں پر دو قطرے 
اس طرح روزانہ ہھاتے بزعا تے کمی کیک نکر پھ رک کر نے یں اور ایک بتاشہ ایک قطرے پر اکر پچھوڑ 
دیں۔ جیا ن کی انتتالی موش ووا ے۔ سرعت انزال ور کر اض ان 0 طور ہے ہے جاتا سے ۔ 

بیان کا علاح 

نس فبر 78۔ عوالغائی۔ بر ے سز پنتے پاپ وء بای تین سیر میں کانئیں۔ ایک پا رہ جاکے و اتا رکر رمان 
لیں اور تین قولہ شید اکر بی لیا کریں۔ ہجریان جھڑ سے اکھز جائے کی ۔ 
نہ فبر 79۔ عوالشافی۔ ہز کاجخنہ عل جو زین پر نہ گرا ہو سایہ میں خت کر کے باریک کر لیں۔ جم وزن 
کھانڈ طلا کر ایک آولہ بمراہ دووھ استعما لکریں۔ 
جریان, احتلام , سرت انزال اور رق کو دو کر کے مادہ آولی رکی اصلاںکرتا ہے اور اسے قاب اولاو بناتا سے ۔ 
مقوی باہ ہے۔ 
نیز بر 80۔ عوالطائی کل پھول پور تین بی کی موی چھوئی سرخ رن ککی غت پتیاں ےکر وک کیا 
اکر گلقند تی رککریں۔ 
تریب | سقمال ۔ پچھ ماشہ مر وووھ € و شام 


فواتر۔ قیرف اماک پیدا کنا ہے۔ 


اص پر 27 


رسائی بر گولیاں 

سی فمبر 81۔ ہوالغالی۔ رش /واڑی تککد ہیک رخ مازہ ایک فولہ ےکر بنونا ایک ری کر سردالی کے طور 
پر گھوٹ کر رس کال للیں او رکپڑے میں سے پچھان کر اور ای ڈال ک پگ پر پکائیں۔ اس میں قررسے 
ووو مکی لی کا پھیذنا و ےکر یل کاٹ لیں اور پھر صاف ہونے پر یی کے برتن میں ذا کر پالی والے 
تی کے من پک ھک آگ پرکھیں۔ اہ اس کو حض پان یکی جھاپ سے حارت جنے۔ جب افو نکی طرح 
۳ پ1 
رکیب استعمال۔ ان میں سے و وگول رو سے اھ1 دورھ سے ریں۔ 
فوار۔ یہ دوا انکر ی کی مشمور عام دوا ڈاسیانہ کی رجح سے بللہ اس سے زیادہ مرح اور ری ہے۔ علاوہ ازیں 
ملظ ی و دا پان ہے۔ 

جریان اور ضعف پاہ کاآسان یز 
سخ مبر 82۔ عوالشافی۔ شار سر صب ضرورت ےکر ا کو شر دودھ تر سے ت کریں اور رک کھوڑیں۔ 
ان تع ای کا اک ہے ان یں E‏ با سے ۔ 

الم 
نز فر 83۔ عوالٹای۔ سفوف راش تد ع و شام چار چار ماشہ باٹی سے کعلائیں۔ الام کا رض تم ہو 
پاے گا۔ 
سرعت انزال 


ارہ مرقوم بالاتمام مخ ہی بھائے نوو تام کے تنام دانع سرحت ہیں کر ذیل کا سط لیت آسان ہے۔ 


اص پر 28 
نہ مبر 84۔ عوالشا نی نکر کاتازہ بچھلکا ےکر سایہ میں خی کر کے سغوف بنا لیں اور اس میں چار چار 
اش مج و شام گرم وووم سے استعمال کرائیں۔ جن شخصوں کا اسک پاککل نہ را مو ان کو قررقی اماک 
پیرا ہو گا۔ 

ون مقوی باو خضب کاخ 

اسم کے خفیہ صفات کو وی حضرات معلوم کریں گے جو ایک بار بنائئیں گے۔ 

نز بر 85۔ عوالغانی کیان , حم انان ہر ایک 20 قول کو ٹف کر مخز ناریل میں وا غل کریں اور ا کو 
شی دودھ تیر سے ت رکر کے کال اکاک کر بن رکر وہیں۔ چھر اس پر موک کا پان اس قر کی کے تابیل 
نظر نہ آئے۔ یمر اس کو پورے میں ون گیہوں کے اندد دفن کر دیں۔ بر کال کر پا کو وکر کے اس 
پ ھرآدھ پا نم کا گنرھا ہوا آنا لے کر پاروں طرف لیپ کر ویں تا کہ ناریل ررگور ملفوف ہو جائے۔ بعر ازال 
و ن ا کے کے ری را 
ال ا لوو کے ین ر نی کے اح نک کو سا 
کے میں تام سے پالمیں ح ےکر لیں۔ 

تیب ا قال ۔ ایک حصہ اوقت حر بلری کے ڈڑھ پا دود کے مرا کھلاتیں_ 


فواند۔ پا پڑیں روز کے بعر ہر پر چپیپنٹیاں سی بچلتی ہوئی معلوم ہوں گی۔ بعد از مغتز قوت باہ الب ہو گی اور 


مھ چ٭ 


کال چا میں روز سے بعد طاقت ایی زو رر ےگی بو ناقاب صبر ہوگی۔ اماک پر کال ہو جائے گا۔ 


پیز ۔ اس حرسے میس تی اور جماغ سے پہیز لازم ہے۔ 


اص تر 29 


توب اماک ہے عبیل 


سی بر 86۔ عوالشافٰ۔ ایک پچھوبارا لے کر اس میں گے نل ووز کن کے ان تر ی ن اور 
ر را دوو ر کے ر کر کے ان ر وت وا انا کین کور ی ی کی ار 
گیہوں کے گنرس ہوئے آدھ پا ؤآ لے میں لفوت کر ےکک می ں رھ ویں اور آلے کے سرخ سیاتی بائل 
ہونے پر اتا کر کال لیں اوربیلیں کر تو دی گولیاں بنا لیں۔ 
ریب استمال۔ دو گن پیر ایک وی سے دو وی راہ شی ر | دودھ گا ےکھاتئیں۔ 
فواند۔ امساک کی آسان اور ے عل و رب ووا a‏ راومت بڑی ہے۔ 

یں سرواٹی 
جس کے اسقعمال سے برقم سے رواٹیٰ خون, جیا احتلام, سرعت ازال اور رقت وور ہ وگی۔ ضعف قلب, 
”ارت قلب:؛ 7 ۶ بناشل 027 
اس مر 87۔ عوالشالی۔ نر و نازک مازہ ریش تد ایک آولہ۔ مغز بادام سات عرد گھوٹ کر مصری ملا کر ہر 
روز لوقت گج وش کریں۔ 

مغید پا 
سی مبر 88۔ عوالافی۔ تر کے ہر بجو کو بوش ویۓ سے پا میا رگ پیدا ہوتا ہے۔ جس میں رودھ 
لانے سے کسی تم کا فرق نہیں پپتا۔ یہ چائے اعلی ورج کی مسک, مقویہ داع جزیان و دائ سرحت انزال 


ہے۔ 


خواص تر 30 
وب لوا ی 
تر صرف اپنے قر و قامت کے ناتا سے می یں فوازر کے محاظ سے بھی ہرک کسلاے کا کن وار سے اور 
لط کے جن کاو ںاور ہر قد مین وور موا سے بے پان گی اور طول اور کت طالب ی جات 
اس سے ساس ب ہیں۔ 
یز مبر 89۔ عوالشاثی۔ تر کا دودھ تین رجھناتک, جنگ زی / شب یاف سید ایک چچھناتک۔ 
چھنگڑی/ شب باٹی کو باریک بلییں کر چین کی رای میں ڈال کر پنررہ آولہ دودھ تیر شائل کر سے سایہ میں 
7آ E E GE OE‏ بقرر کو بنا کر حفاظلت 
ہے میں 
ترکیب اصتعمالی۔ ہماع سے ایک دو نے لہ ایک گول راہ دوو کیا ۔ 
فواتر۔ ے مر امسال پا ہو گا۔ 
کایا پٹ سز 
ان پتھوں اپنا سیا زاس کر کے اود ایی زیی پا دکر کے جع ری جواٹی میں وڑھوں سے بتر ہو جانے والے 
اوتوان ب مالس اور نا امیری کے سمنرر س خرقی وک بڑے وکر سے زی کے ہیں یا وہ اورے ب۶ دوبارہ 
زندکی اور طاقت کی ضرورت موس کے ہوں۔ وہ طاقت کی تلاش میں اور أدھر باتع پاؤں تہ باریں۔ منررجہ 
ان ایال کرو 
اس مبر 90۔ عوالنائی ۔ کہ کی کوضپلیں اکر تر ہوں تو دو تولہ یا لک ہوں نو ایک قولہ لے کر سیر بحر بای 
ان اق اک ر کن وب اھ یر ای و کر سی کرت 0 2 ای ن داد 
کے وق استعما ل کریں۔ اکر تار اتعمال کہا جائے اور ی کو ضائح نہ ہونے دیا جائے و دو ماہ س حیب 


خوائص تر 31 
e‏ سو تر CBSE‏ وض ہت گا 7 ار 
نامردی کے مریضوں کے لیے ایک تحفہ ہے۔ 
سم مبر 91 عوالغا نی م تر سایہ میں خیگ کر کے سفوف بنا کر پک ماشہ دووھ کے بعراہ اقعرال 
کریں۔ 
اال اور سر عت انزال کو وو رکر نے سے ہے مندرجہ ذیل طرق ا ان 
سخ مبر 92۔ عوالغانی۔ کر کے پت سی بھر ےکر پافی میں بھکو یں اور 24 نے بعد بوش دیں اور ی 
کر چھان لہیں۔ صاف شدہ پان کو بپ رآگ پر ہکا جب گاڑھا ہو جائے تو اس میں ہے بہوٹی خت دو ماشہ 
کیوے خت وہ اش افون ڈٹھ ىاشہ اور زحظان ایک ماشہ ان رل س اور نے کے باب گولیاں بنا 
کر ام میں لائگیں۔ 
تریب ا سقمال۔ ایک گول راہ دوو مباضرت سے ایک کے لے ۔ 
نہ مبر 93 عوالشالی ۔ ضعف پاب رقت می اور سوزاک کو وو رکرنے کے لیے تیر کے ہے صب ضرورت 
ےکر اخسھیں ای مس بوش ویں اور بین معروف ان کا رب بناکر میق آمی زکر کے ون میں تین ہار تھوڑا 
تھوڑا چانٹھیں۔ ایک ہشت بعد ہی وات ظاہر ہونا شرو ہو جائ٘یں گے۔ 

رقت می 
اسز مبر 94۔ عوالغائی۔ اکر می متلں ہو او وہ اولاد پیا کر نے کے ایل میں ہہوئی۔ اس سے می کو گاڑھا 
رن ےکی ضرورت ہے۔ اس کے لے بی دکی کونپلوں او رگول رکی پال کو تمم وزان ما کر سفوف بنا یں اور 
وونوں کی مو ی مقدار کے بابر ہیی آمی زکریں۔ رات سوئے وقت چار ماشہ راہ ووو استعما لکریں۔ 


اص پر 32 
یز بر 95۔ عوالغانی۔ پیر کا جل سایہ میں خیگ کر کے یڑ اول کی متقدار میں لے کر نم کرم دوو 
سے مرا وکیا لیں۔ اس سے ہی کاڑی ہ وکر ضعف پاہ دور ہو جاتا سے۔ 

ہابت ای لا بواب و ہے عریل کہ 
توب مک ب وک افون اورتمام سی اشیاء سے با ے۔ 
سز نمبر 96۔ عوالافی ۔ میں باج ر ےکر یی کے پیا ی میں ریھیں اور اس پر شی ر/ دودھ مر اتنا وا گل 
کری کہ ایگ اک کک اوآ جائے۔ پچھر ا س کو حفاظت سے رکھ ویں۔ نیز چاہی کہ پیالہ رکو ہک کسی مل 
ویر کے کپڑے سے ڈھانپ دیں تاک گرو و غبار سے حفوظط رہے۔ پھر جب شی / وودد نکد تک ہو جائے 
تو اور داخل کر وہں۔ اس طر ح کم ا زم سات مہہ تر و خی ککریں اور پر اس کو شی رب دودھ تیر کے لے 
ی تین ون تک کھرل کریں۔ جب گولیاں بان ھن کے لان ہو جائے آو حوب بقدد ری لی بنا لیں اور ختک 
او ےا کی ی یال ارک 
تریب استعال۔ وقت فاص سے مین نے بے ایک گولی سے دوگو تک دودھ کے بح راہ ا ستقعما لککریں کر 
شام کے وت میں کین اشیا سے پمی زکریں۔ 
فوانر۔ از عر سک ے۔ :ی وراک ىی ایی جادو ای کا کا م کرٹی ہے۔ ونیا افون کے بغیر مک سے ےکی 
ین کوان وی ای یآ ی اھا ا ین ور کروی ین گرا یت بات 
ہی سے اور قررلیٰ امصاگ پیرا و جانا ہے۔ 

عورتوں اور گو ں کی مایاں 

عودوں کی ہے شار مبیاریوں میں سے جن جن مرضوں میں کید مفی رامت ہوا سے وہ بی ہیں۔ 


خواص مر 33 
کی زیادثی 
اس بر 97۔ عوالغانی۔ نکد سے نرم پنتے دو تول پاؤ بعر بای میں گھوٹ پچھا کر سج و شام پلاھیں۔ ان شاء 
اللہ دوشن وراک میں آرام ہو گا۔ 
سیلان ال تم 
یز فر 98۔ عوالشائی۔ کید کاازہ سبز بچھاکا اتا کر سایہ میں ضف کف کر کے باریک میں لی اور اس میں 
سے پار چار ماشہ سج و شام راہ آب تازہ دہیں۔ ال شاء ا آرام ہو گا۔ 
سنہ فر 99۔ عوال انی ۔ یر کے جنوں کا ست ایک ایک ماشہ کھلانے سے چچند لوم میں سیلان ال رم سے اور 
لا نائ چھ عرص استعمالکرنے سے اس سے پیرا شرہ کا لیف از زور رخ ہپ وو وتا ہں۔ 
ورم رگم 
رم میں ورم ہو جانے سے عورو ں کو بست کک اٹھانا پڑنا ہے۔ ورم رم کے لیے مندرچہ یل بسن رایت مغیر 
ہے۔ 
سی یر 100۔ عوالشا لی نکد کاازہ چھلکا سایہ میں خت کفکر کے باریک میں لس اور اس سے نصف وی 
کھانڈ لک ررکھیں اور ہر روز مج و شام چھ پگے مرا گرم دودھ دیں۔ یہ ورم رکم کی شرطیے دوا ہے ۔ 
وڈ 
ERNIE‏ ےک راز سد سے 
22 1۔ خالغائی۔ م ٣ری‏ الف کلیاں دس عردیوری میں لاک رکھلایاککریں۔ اس ا 


عارضہ ہت جلر دور ٤:‏ چاتا سے ۔ 


اص بر 34 
سخ فمبر 102 غوالٹا ف کر پر شی رہ دودھ تید کا لیپ کر ہے یا بک کا دودھ بتاشہ میں رک ہک رکھلانےے سے 
بھی ور کر رع ہو چاتا ہے۔ 

پستالوں کا خلا بی 
خوائین کے پستان ا نکی خوبصورٹی کا مظبر ہیں۔ پستانو ںکو سخ تکرنے کے سے عوزتیں طرح طرح کے مجن 
کرلی ہیں۔ مصنوعی پاؤی استعما لکرٹی ہیں۔ ان کے سے ایک ہلت سمل ولک درج ہے۔ 
و 3- عوالا فی ۔ ریش پیر کے باریک رین جن کے سرسے سر اتل ہوں پچ لیں اور پستالوں پر 
رات سوئے وقت لیپ کر لیاکریں۔ چچند ہار کے استعمال سے پستان مخت ہو جائیں 7ے- 
تمل مرا نے کی یز 
صرف ایک می پار کے استعہال سے مل قرار پا جائے گا اور ل بھی ان شاء اش اولاد ریہ ہو گا۔ 
یز بر 104 عوالشافی۔ تی کے بعر عورت نما وھ وکر پار سے شام سفوف ریش تر ایل تولہ شیر دودھ 
ید پچھ ماشہ ملا کر بعراہ ووو استعما ل ککرے اور رات کو امم بنتر ہو۔ مل نیہ قرار پائے گا۔ اکر ضرا نواس 
لہ ماہ کامیالی نہ ہو نو دوسرے ماہ اسعمال کریں۔ 
پا جھ کے اولاد 
سخ فر 105۔ عوال ای ۔ بی کی وای کو سایہ میں ضف کفکر کے باریک بی ں ک رکپڑ پان کریں۔ چار پار 
اشہ مجع و شام گرم دودھ کے سات با بے عورت کو سیق سے فار ہونےے کے بعد سات دانع کھلائیں۔ ان 
شاء اش ضور مار پوری ہوگی۔ 
کول سے وست 


ار یں کو ہرے ہے رس تآررے رون وان کے لے سورد ول امال رن 


اص پر 35 
سز غمبر 106۔ حوالٹا ف ۔ ایک قطرہ بر کا دودھ ایک فولہ یی میں ڈا کر کو ون میں دو مت اسقمرال 
کرات ۔ ان شاء اش بے نی ون فاترہ و گا ورتہ ووسرے و ا سات ےآ ری ہو و تین 
ماشہ شیر بر اوقت کے پلائیں۔ 
سخ غمبر 107۔ عوالغانی۔ اگر بر بکد کا دود نہ ہی نو بغیر پلائے بھی کام پل سکتا ہے۔ سے کو اکر 
ین یی زان فان یا رن ری کن تل کن رت و ان کون 
ی ا کک ت ف ا ا و کی انت 2 0209 

کشت چانری 

نیز فی 108۔ عوالغای ۔ تک کی داڑھی جو کہ پاک تک نہ ہو پلکہ انور سے یکی ہو۔ پاؤ بھر لے کر قوب 
کوٹ میں اور موٹاکپڑا مھا کر ایک حصہ اوپر اک اور انی کے اوبر مغوف سنا مکی 10 الہ ڈا کر پھر چانری 
E E‏ پترہ ایک اول رک ھکر اور 10 آولہ سنا کی اور پر آوھا پا بإ ماندہ راش تیر ڈالی کر 
کپڑے کو ای تریب سے بی کے ووا لے نہ پائے۔ چھر اس کو غوب اتی طرح سے بانزعلیں اور ی 
کر کے خی ہونے پر ممیں سیر آپلوں میں ہوا سے اک رگڑے کے انر رآک دیں۔ امیر تو ہ ےک لی آگ 
س می اعلی ورج کا کش تیار ہو گا ورنہ ایا رج اور دے ویں 7 ن ن 
شناضت۔ جب لے پمک ہو جائے اور ہے میں نہ رڑ کے ویار ے۔ 


خوراگ۔ ایک تیمس ہیں۔ 


ٹوائر۔ داع جاك و سمحت اور مقوں باہو ہے ۔ 


اص تر 36 


ووسری تریب 
یز مبر 109۔ ہوالشاثی۔ یر کے نرم و نازک ہے ایک پا ب کو ٹ کر پاری ک کر کے نرہ بنائیں اور اس 
کے ورمیان ایک رص نرہ فاص جو روپیے کے برابر پتوڑا اور مونا مورک دہیں۔ یمر ایک تہ شدہ غق کپڑے کی 
نے رووا یاون کن زتان بن کیا وع الک اک نی گر سے ہوا سے محفوظ متام پر یں اور ایک 
طرف سے آگ لگا دیں۔ سرد ہونے پر کال للیں۔ ای طح چچند می کر وین سے خرایت رہ اور آفیں 
کش تیار ہوتا ہے۔ 
تریب استعمال۔ پار چاول راہ مناسب بلق - 
فو وت ار ئن سے کی ل نز 

عیسری ریب 
ست بر 110۔ عوالشای ۔ کش مرجان ایک فولہ زی غام ایک فولہ: شی ر/ دودھ بد 5 تول کھرل ککریں۔ 
جب تنام دودھ جزب ہو جائے تو اوہے کے باون وس میں ڈال کر بیمال تک کوٹیں کہ یک چان ہو کر ماند 
موم ہو جائے۔ بعد ازاں دی گولیاں بن اکر ورقی نتر / چانری چچڑھا یں ۔ 
مقرار خوراگ ۔ ایل تا دوگوی۔ 
زایر۔ مغلظطا کی انح رت مم و کت البول, جریان م, سیلان ا رکم سوزاک, الام ویس کو مفیر 
کے 
پقرر نصف گول راہ شرت دنن سے گوں کے وست بند ہو جائے ہیں۔ کش اور مرو کو بھی مغیر ہے۔ 


(اہنامہ ڑج لای 


اص تر 37 


کش عییبہ, دانع اوابیر 

یز فمبر 111۔ عوالغای۔ سی کڑاہی میں ڈا لک رگ پر رکھیں اود اس پ رگن دع کک مکی و ہے جائیں اور 
بی کی لککڑی سے تت وین جائیں۔ کشت ہو جائے گا۔ کر اس کو زود اثر بنانے کے لیے ایک ون خییاند 
کونیل تید سے کعر لک کے تین سیر پلوں کی آگ ویں۔ 
خورال۔ 00 
فوانر۔ اواسییر ون کی خبلیت اش لی ووا ہے۔ آز اکر یھ لیں۔ 
سی فبر 112۔ عوالشافی۔ سیک وکزاہی میں گلائیں اور بنقابلہ ایک پولہ سییے کے سا عرد تر کے ہے 
لک اسیک ایک پت ڈال دی اود تم کی دای کی ککڑی سے بلاتے رہیں اک بھی تی کی ککڑی کی جلاٹی 
ہے۔ جب تتام نے جل کر سییہ خاکستر ہو جائے تو اس کو ایک ون سام کونپل تید سے خیانرہ س کھرلی 
کر کے کوزے میں بن کر کے ہوا سے اکر تین پار سیر أپلوں کی آل دی او رکپڑے میں سے چچھان للیں۔ 
کیب اسقعمال۔ ایک رت حن ی لی وخیو میں دیں۔ 
o‏ ھی اگ تا E e‏ 

کشر کہ 
واسیر نوی کا واعر علارع۔ 
ر رد الفاق گل خن ورت لے کک رکڑیی میں وال کر پاعراس اور ریش تر سے رلت 
س0 A EA CES E E‏ 


نورال۔ دو ری راہ آب تازہ وں ۔ 


اص تر 38 
کش شرف فبر 1 
سخ فر 114۔ عوالطا فی۔ شرف کی ول ایک تول کو با قولہ کر کے دودھ میں مرل کر کے کیہ بنا 
اور پچھر ایک اتی بی ہن جس میں چار سییر یت سا گے لے کر اسے صف کک ریت سے بر کر دیں اور 
7ے ا کے ر مو لے کپڑے کی دو پار یں کر کے گے میں رک دیں اور 
اپ رت ان ان رکا کاو کن او رکپڑے مو رکی اوپر سے ت کر ویں ماک ملییہ مور و 
شی رڈ جائے۔ پھر بقبیہ پانڈگ کو ریت سے ھکر ویں اور بانڑی کو پو لے پر رک ھکر یج بب ری کی کلڑلوں 
E‏ 
nl ANE o "9 0‏ 
اور تک لگانے سے تل جائے واک بن رکر دی اور سرد ہہونے دی اور پچھر اعقیاط سے ہانڑ یکو نو ڑکر شرف 
کی کی کو فرابت آص ی سے کال لیں الہ لے انان دومسرسے روز ی ےے بانڑی as‏ 
س پرسطور سان 0 ر ری انون اور سمو بے بر شرف کال لیں اور 
بھی ںکر رکھیں۔ 
رکیب اسعمال۔ وو چاول سے پار اول تک کمن پا پلا می سرک ھک رکھلاتئیں۔ 
ج.- ون پیدا کنا ہے اور عر ورج مقوی باہ ہے۔ 
کشیز شتگرف نماب ت آسان 

ا ی ا و رت ات اع تاپ یو نم لن سن 


خلت فا وا وی ار نت ا ورت کد ار یل و و ا نے ین ا 


کلام ہے۔ اکیلا ہی ہزار رو لے کا ہے 


خواص مر 39 
یز مبر 115 ہوالالی۔ شرف کی ڈلی دو تو کو می کے کوزے میں ڈال کر اور بچھ قولہ شی ر/ دودھ مد 
الو رو 7ے نب ا و انہر 

کشر بنگک سفیر اور ہا وزن ہو گا۔ 
٦۶۶۶ی‏ ی۶ E‏ 
وانر۔ مقوی باو, مولر خون؛ رلو اکسیری لہ ہے۔ 

کشتر ہڑنال ور نمبر 1 
سی نمب 116۔ عوالنٹا فی ۔ ہڑتال ور کی ایک تول کی سام وی کو سات ون تک شیر مدار/گ کے دودھ میں 
.گے وھ اسر E a‏ رن E‏ 
ھکر اس پر ایک سیر پرانے کپڑے لپی تک ر کسی ماسب کہ پہ ہوا سے میا کر ایک سرے پر اکاری لگا 
۶۷۶+0 99۶ص "ء۶" 
خوراگ۔ ایک ری 
فواتر۔ پرانے تار اور ضعف پاہ و ضعف گر کے لیے آکییر صفت چیز ہے۔ 

گکشت ہڑنال ور فر 2 
خر فر 117۔ عوالافی۔ مائیں دس تول کو وب باریک یں کر شیر دودھ تید وس آولہ ملا کر خرہ بنا دیی 
اور اہی میں ہڑتال ودثی کی ایک ڈلی کک کر اوی ھآدھ سیر پرا کعرر کے کپڑے کی وجیاں پیٹ کر ہوا سے 
حفوظا چک رآ ھکر اوپر الگاری کے دیں۔ شض کشتہ ہوگی۔ 


فواټر۔ قوت اشا و پرانے توں ان مر ے۔ 


خواص مر 40 
فوٹں۔ شرف اور بال پو ددفوں ہی ذدی الازواح اشیاء میں سے ہیں۔ اس سے ان کا کشت بان کوی 
موی کام یں ہے۔ لزا ان کو پوری پوری اعتیاط سے بنا نا چایے اود اکر دا وات ایک متیر تہ ین تو پچھر 
ا 
یز بر 118۔ حوانا نی ۔ فی مس ک وکردچھی میں گلاتیں۔ بی رکی داڑھیو ںکی نرم شاغیں شابہ خیک شہ 
یی کر اس میں تجھوڑا تھوڑا ڈا لے ر اور ریش تیر سے ڈیڑے سے کو رہیں ار لی سوخت ہ وکر اکر 
ہن جائے۔ ا الست رکو شی ر/ دودھ تر سے کک ار یں اش اورا ون :ای رح تین مہ مل 
کریں۔ عمدہ کشت تیار ہو گا۔ یں کر رکھ دیں۔ 


ٹوائر۔ سرعت افزال: بیاں, سیلان ٤0‏ ارا 0 


۵ ٰ9ًٰ'ٰپٔ 9 ٰ ؛ و۶۶ ٔ0 
گیا۔ 

نہ مب 119 عوالغالی کشت تی ایک تول شکوفہ کید ایک تو مخز عم تر ہنری دو ول سپستان دو ول 
مو صلی سفیر دو أولے: آرر /آنا 12 وو ول علب مصری سات ىاشہ, ع ہر سات اش سک رکس و ماشہ مصری 
ہار ادوپ صفوف ہناتیں ۔ 

متقرار خوراگ۔ تین ایی - اومیے راہ شی | دودھ گا مازہ کیت تو فوانر س اور کی اضاذ و 
جائے گا۔ 


مد 


